: s - Ushiro .
Ikkyo Nikyo Sankyo Yonkyo Hijjkimeosae Iriminage Kiriotoshi Kotegaeshi
Aihanmi k. Aihanmi k. Aihanmi k. Aihanmi k.
Shomenuchi Shomenuchi Shomenuchi Shomenuchi
T™W Chudantsuki Chudantsuki
50 Kyu Gyakuh:immi k.
Katadori
Shomenuchi
SW | Katadori
Shomenuchi
Yokomenuchi Yokomenuchi
Chudantsuki
42 Kyu Jodantsul.<i
Ryotedori
Gyakuhanmi k.
SW Shomenuchi
Shomenuchi Shomenuchi
Yokomenuchi
Jodantsuki
Gyakuhanmi k. Gyakuhanmi k. Gyakuhanmi k.
Katate ryote Katate ryote Katate ryote
3er Kyu mochi mochi mochi
Ryotedori Ryotedori
Ushiro Ushiro Ushiro Ushiro
ryotedori ryotedori ryotedori ryotedori
Shomenuchi Shomenuchi
SW Katadori




Yokomenuchi Yokomenuchi Yokomenuchi Yokomenuchi
Munadori
Katadori menuchi Katadori menuchi Katadori menuchi
Jodantsuki Jodantsuki
T™W Maegeri
Ushiro eridori
20 Kyu Ushiro ryokatadori |Ushiro ryokatadori |Ushiro ryokatadori Ushiro ryokatadori Ushiro ryokatadori
Ushiro ryohijidori Ushiro ryohijidori
Ushiro katatedori
kubishime
Shomenuchi
Ryokatadori
SW Chudantsuki
Jodantsuki
Munadorimenuchi |Munadorimenuchi |Munadorimenuchi
W Jodantsuki Jodantsuki Jodantsuki
Ushiro
ryotedori
ler Kyu Ushiro katatedori |Ushiro katatedori Ushiro katatedori
kubishime kubishime kubishime
Ushiro eridori Ushiro eridori Ushiro eridori
HH Katatedori
SW Ryokatadori Ryokatadori

Katadori menuchi

Katadori menuchi




Uchikait Uchikait Sotokait
Shihonage chikaiten chikaiten otokarten Tenchinage Udekimenage Kokyunage Koshinage Jiyuwaza Kokyuho
nage Sankyo nage
Aihanmi k. Aihanmi k. Aihanmi k.
Gyakuhanmi k. Gyakuhanmi k. Gyakuhanmi k. Gyakuhanmi k.
Ryotedori
Shomenuchi
Yokomenuchi Yokomenuchi Yokomenuchi
Chudantsuki
Ryotedori Ryotedori Ryotedori
Ryotedori
Yokomenuchi
Chudantsuki |Chudantsuki
Jodantsuki
Gyakuhanmi
Ryotedori
Ushiro
ryotedori
Ryotedori




Shomenuchi

Yokomenuchi

Munadori

Munadori

Katadori menuchi

Katadori menuchi

Shomenuchi
Ryotedori
Yokomenuchi
Chudantsuki
Maegeri
Munadorimenuchi
Jodantsuki Jodantsuki
Ushiro Ushiro
ryotedori ryotedori
Katatedori Katatedori
Ryotedori
Shomenuchi

Katadori menuchi

Ryotedori




